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  弟兄姐妹平安。今天，我們要分享的經文在腓立比書。使徒保羅寫腓立比書信時，他

的感受是特別不同的，言語表達及用詞也特別不一樣。當他寫哥林多書信時，連使徒權柄

都搬出來了，因為哥林多教會質疑他的使徒身份。但在腓立比書的一開頭，他卻自稱為

「基督耶穌的僕人」，予人很親切的感覺。 
 
  保羅的一生，有豐富的閱歷，受過許多挫折，卻愈挫愈勇，即使遇到諸般的難處，仍

有喜樂在他心中。通常，人們總希望自己能凡事順利，沒有難處；事實卻是我們不太可能

一直都處在順境。保羅是我們很好的榜樣，他讓我們看見一個人即使在逆境中，也可以靠

主喜樂。 
 
 
一、因人蒙恩得救而喜樂 
 
  使徒行傳記載，保羅在蒙恩得救後，對傳福音有特別的負擔。當他順服神的帶領，和

同工西拉進入西方傳福音時，第一個踏入的城市便是腓立比（徒十六 12）。當時，他在
河邊傳福音，第一批信主的人中，有賣紫色布疋的婦人呂底亞；第二批信主的人，是被鬼

附的使女；後來，保羅和西拉也因為傳福音的緣故，被下在監裡。但他並未因此而氣餒，

反倒和西拉在獄中唱詩讚美神，結果禁卒和全家都因此信了主。以上三批人，便是腓立比

教會最早的信徒模型。 
 
  一章 3-4節：「我每逢想念你們，就感謝我的神；每逢為你們眾人祈求的時候，常是
歡歡喜喜的祈求。」此處，保羅指出腓立比教會的信徒是他心中的喜樂，只要一想到他

們，心中就充滿喜樂。 
 
 
二、因信心受考驗而喜樂 
 
  使徒保羅的傳道生涯，為主、為福音受了許多的苦，除非不得已，不然他很少提到所

受的苦。哥林多後書十一章 23節下半至 28節，他說：「我比他們多受勞苦，多下監牢，
受鞭打是過重的，冒死是屢次有的。被猶太人鞭打五次，每次四十減去一下；被棍打了三

次；被石頭打了一次，遇著船壞三次，一晝一夜在深海裡。又屢次行遠路，遭江河的危

險、盜賊的危險，同族的危險、外邦人的危險、城裡的危險、曠野的危險、海中的危險、

假弟兄的危險。受勞碌、受困苦，多次不得睡，又飢又渴，多次不得食，受寒冷，赤身露

體。除了這外面的事，還有為眾教會掛心的事，天天壓在我身上。」我們看見，他裡外都

面臨難處，四面楚歌，但他卻將這些看為「至暫至輕的苦楚」，不灰心也不退後。 
  



  其實，我們遇到難處，是神要操練我們的信心，讓我們更加成熟。保羅在艱難的環境

中，仍然抱持著一個使命，就是無論得時不得時，都要把福音傳出去。在信心受考驗時，

他仍然是有喜樂的。 
 
 
三、因信仰的堅固而喜樂 
 
  14節：「並且那在主裡的弟兄多半因我受的捆鎖就篤信不疑，越發放膽傳神的道，
無所懼怕。」 
 
  保羅被囚禁受苦的日子，腓立比信徒非但不害怕，反倒篤信不疑。因著他們在信心上

的堅固，保羅欣慰而喜樂。 
 
  馬來西亞是回教國家，法律明文規定不許向馬來人傳福音。多年前當我還在那裡牧會

時，曾有一位傳道人趁著在新加坡講道的機會，傳講福音，聽眾中有許多馬來人。沒想到

那位傳道人一回到馬來西亞，立即被捕，收押禁見。後來，當會眾中有人心中有負擔想去

唸馬來文的神學院時，就被關心的長輩拿以上的例子勸退了。 
 
  保羅卻不是這樣，他因信徒信心的堅固而喜樂，越發放膽傳神的道。 
 
 
四、因生活知足而喜樂 
 
  腓立比書四章 12節：「我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；
或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。」這是很好的操練，因為他知足，所以常常

喜樂。 
 
  許人由於生活條件改善，從小房子搬到大房子，很開心；也有人因財務困難而由大房

子換成小房子，這就不太容易適應。若此時能夠看看比自己更不幸的人，或許就比較能夠

感恩，比較容易喜樂。 
 
  盲啞詩人海倫凱勒曾為一雙買不起的鞋而難過哭泣，但有一天，她發現竟然有人連雙

腳都沒有！當下，她就釋懷了。弟兄姐妹，千萬不要因為環境而灰心失望。先知哈巴谷曾

說：「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了

羊，棚內也沒有牛；然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。」（哈三 17-18）這
裡，我們看見先知能因上帝而歡喜，保羅的榜樣也值得我們學習。 
 
 
五、因知道祕訣而喜樂 
 
  腓立比書四章 4節：「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。」保羅喜樂的秘
訣，就是「靠主」，不但常常喜樂，且是「大大喜樂」（10節）。 
 



  弟兄姐妹，當保羅說這些時，他並不是在很舒適的環境，當時，他自己也有外在的考

驗和裡面的壓力要面對，但他依然勸人要喜樂，要靠主喜樂。 
 
 
  保羅的喜樂，有五個原因：（一）因人蒙恩得救而喜樂；（二）因信心受考驗而喜

樂；（三）因信仰的堅固而喜樂；（四）因生活知足而喜樂；（五）因知道祕訣而喜樂。

喜樂如果從外面來，是很快會消失的。求主幫助我們，在未來的日子裡，用實際的生活來

操練自己，靠主常常喜樂。 
 
 
 
 


